Hinh anh viém da co dia nguoi 16n Nguyén
nhan va cach diéu tri

Viém da co dia la mot trong s6 nhiing bénh 1y bénh vé da méan tinh thuong gap khong nhiing tai tré
nhd ma ca nguoi 16n cling c¢6 nguy co bi phai. & nguoi 1én, chimg bénh thuong phat trién phitc tap
hon, dé téi phat va gay ra tac dong khong nho dén chat lwong cudc séng. Qua nhitng hinh anh viém
da co dia nguoi truong thanh, ching ta ¢d kha nang nhan ra dac trung mot sé triéu chimg cua ching
bénh d€ cha dong chira tri sém. Vay nguyén do nao gy tinh trang nay cling nhw dau 1a huéng chira
hiéu qua? Hay khao sat cu thé trong bai viét sau day.

Viém da co dia nguoi 1on la mot loai viém da man tinh hay bat gap, ro rang bdi tinh hinh da kho,
ngtra dai dang va dé néi 1én Theo thong tin tir & dot. So véi tré em, nguoi trudng thanh lic méc
bénh thuong bat gap mot s6 bi€u hién kéo dai hon, c6 nguy co viém nhiém da dai cung véi nguy
hiém tiéu cuc dén sinh hoat trong ngay. Van dé nhan dang kip thoi tdc nhan, ddu hiéu nhan biét
cung véi tuyén lua céch chita phit hop la yéu t6 then chét giup kiém soat chimg bénh hitu hiéu cling
nhuw han ché céc hdu qua vé sau.

Viém da co dia ¢ nguoi lon la gi?

Viém da co dia nguoi 16n con goi la bénh cham Ezecma thé tang, 1a 1 chimg bénh da méan tinh rd
rang bdi vi tinh trang ngita ngay kéo dai cling nhw dé quay tré lai. Ching bénh phat sinh lic hang
rao bao vé da bi suy gidm, bién d6i hé mién dich va chiu chi phéi tir nhitng yéu t6 & ngoai nhu héa
chat, thoi bai tiét hanh kho, di nguyén trong khong khi, thitc an hay nhiém khuén.

Cho du hay gap tai tré em, nhung ma viém da co dia van théy tai khodng 10% nguoi truéng thanh.
Tai nhom tudi nay, nhiing dau hiéu nhén biét thuong nghiém trong hon, véi biéu hién la mot s6 dam
da day, kho rap, bong vay nén, tho san cling nhw ngita ngay dir doi, khong khé dan dén nit né hay
tray xudc. Tinh hinh thuong tdp trung tai nhitng ving da nhw ¢6, géy, long ban tay, ban chén va
nhiing vi tri liéu c6 nép gap rat lon.

Viém da co dia tai nguoi trudng thanh (cham thé tang) la can bénh da man tinh, gay ngta kéo dai
cling nhw dé quay trd lai

tac nhan viém da co dia ¢ nguoi 16n cung véi nhan to khoi
phat

sau day la nhiing tdc nhan dan dén viém da co dia nguoi 16n va mot s6 yéu to khdi phat ma ban doc
nén biét:

Di truyén hoc

nhén t6 di truyén duoc coi la nguyén do thuong bat gap chinh gay ra viém da co dia. Néu trong gia
dinh cé co thé da timg bi nhimg can bénh di tng nhuw Cham Ezecma, hen suyén, viém miii di tng hay
viém két mac di ing, thi nguy co nhiém bénh tai thay hé sau sé cao hon. Khong it khao séat da tung
chi ra méi lién hé gilra can bénh ciing nhu dot bién gene FLG, D¢ 1a gene chiu nhiém vu téng hop
filaggrin, 1 dang protein gitip cho bao vé cung véi giit hang rao da khde manh.



roi loan hang rao bao vé da

Lan da khde manh hoat dong nhw 1 “14 chan” bao vé d& céc tac nhan gay nén hai va gilt gin mitc do
am tu nhién. Tuy nhién, & co thé mac viém da co dia, boi sw khong da hut cac dinh dudng thiét kém
nhu filaggrin, ceramide va cystatin A, 16p hang rao nay tré thanh suy giam. Viéc nay gay da khong
kh6 mac mét nuéc, nhay cdm véi méi truong & ngoai va khéng kho khéi phat mot sé biéu hién nhuw
kho da, ngita, bong tréc va viém do.

dia chi phong khdm da khoa théi ha

11 théi ha dong da ha ndi

yéu té6 mien dich

hé mién dich dong vai tro bdo vé nguoi trude virus cung véi virus. Nhung ma khi sitc dé khang bi
thay d6i, cung voi nhan t6 di truyén cung véi ton thuong hang rao da, sé dan tdi viéc san xudt qué do
nhiing chat gay viém. Hang dau Diéu nay kich hoat nhiing phan Uimg viém da kéo dai cung voi dé
quay tré lai, tuyét nhién tai nguoi 16m.

Strc dé khang thay déi két hop véi di truyén cung véi thwong ton hang rao da, khién cho co thé san
sinh qué muc hoat chat gay viém

de doa cua méi truong

Thoi bai tiét hanh kho, 6 1ay nhiém khoéng khi, khéi thudc 14, 16ng dong vét, phan hoa, ndm méc hoac
cé4c héa chat trong Hoa Ky phdm cung véi dich vu phuc vu da déu cé thé khién cho da mac kich tmg.
Dbong thoi, nhitng thic an nhu tring, ddu phong, dau nanh, hai san hay lia mi ciing cé nguy co la tac
nhéan gay nén bung bénh bdc phat & nhitng co thé cé co dia di tng.

bién do6i hé vi sinh trén da

Da cta nguoi khde manh dung hé vi sinh vat phong pht bao gom vi rit, ndm cling nhu cac vi sinh véat
khong giéng gitp cho duy tri méi truong da 6n dinh. Tai co thé bi viém da co dia, hé vi sinh nay
thuong bi thay d6i, tao diéu kién danh cho vi khuan c6 hai nhu tu cu vang (Staphylococcus aureus)

tién trién manh. Loai vi khuén nay dao thai ra doc td gy viém, lam cho tinh hinh da tré nén nang
hon.

Hinh anh viém da co dia nguoi 1on

Hinh anh viém da co dia & nguoi 16n thuong hay cho rang lan da kho san, khong khé kich img cling
nhuw tré nén nhay cdm hon thong thuong. Céc vét gai lap di lap lai khién da mong kém, dé mac ton

thuong cung véi kéo dai quéa trinh khoéi phuc.

Lan da trd thanh man cdm, khong khé bi thuwong t6n va kho san hon béi hanh dong gai lap di lap lai

vung da bi viém thuong xuat hién cdc mang dd, sung nhe hoac d6i mau cu thé. P bién d6i mau sac
c6 kha nang khéng giong nhau tly theo sac t6 da cia ting co thé.

Da thay vung viém, sung d6 hodc d6i mau tuy sac t6 da moéi nguoi ma cap do khac nhau

Dau hiéu nhan biét dac trung cua viém da co dia nguoi 16m la da bong tréc, kho rap cling nhw nitt né
tai nhitng khu vuc khéng khé méc chi phéi nhw tay, chan hay ché ¢6. Nhitng tén thuong nay khién
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cho nguoi bénh ludn cam thay ngta ngdy cling nhw kho chiu lau ngay.

Viém da co dia nguoi trudng thanh thuong dau hiéu qua hién twong da kho rap, bong tréc va dé nit
né tai mot sé6 vung mac tac dong

triéu chung viém da co dia ¢ nguoi truong thanh

Viém da co dia nguoi 1on cé thé triéu chimg & ca giai doan cap tinh va man tinh, phu thudc vao tinh
hinh da va co dia da tung co thé.

dau hiéu nhan biét trong thoi ky cap tinh

Viém da co dia & nguoi trudng thanh trong thoi ky cdp thuong hay khoi phéat dot ngot doi véi mot so
biéu hién rd rét nhw da viém do, néi mun nudc li ti, chdy dich cung véi c6 nguy co viém nhiém vi
virus hoac nam. Tinh trang nay dan dén cam nhén ngita ngdy bong rat khong dé chiu va khong khé
lan rong Néu nhw khong nén giai quyét sém. Mot s6 vung da thuong bi chi phéi gom long ban tay,
ban chan, mi mat, khuyu tay, ddu goi, c6 va cé thé lan ra rat nhiéu khu vuc khéng giong.

biéu hién trong giai doan man tinh

khi ching bénh chuyén sang giai doan man tinh, da thi cé xu huéng trd nén kho, day simg, bong vay
nén, sam mau va ngta lau ngay. Gai thuong xuyén khién da thoé rap, dé nitt né cling nhw man cam
hon binh thuong. Ngoai cac thuong ton trén da, nguoi bi bénh con cé nguy co gap nhitng bi€u hién
cung v6i nhw viém moi, thdm quang quanh mat, viém két mac hay cham quanh nhi hoa.

hau hét nguoi truéng thanh mac viém da co dia thi c6 tién st chinh minh hodc gia dinh mac mot s6
cén bénh di tng nhw hen suyén, viém mii di tng hay viém két mac di tng, déu la nhiing nhén t6 lam

cho tang nguy co phat trién can bénh va lam cho hién tuong kéo dai dai déng hon.

phong kham da khoa thai ha ha noi

dia chi phé thai

https://data.depositar.io/

Gai lién tuc khién cho da tho rap, dé nitt né cling nhw nhay cam hon binh thuong
giai phap tri viem da co dia nguoi truong thanh
bai viét nay la nhiing bién phép chita tri viém da co dia nguoi 16m:

Duong am diung phuong phap

Dudng 4m la buéc nén tang cung véi chua thé thiéu trong tri viém da co dia. Van dé boi kem dudng
thuong xuyén giup cho phuc hoi hang rao bao vé da, giam sut kho ngtta va tranh quay trd lai. Can
phai vu tién dich vu khong dung huong liéu, paraben, dau khodng hay mot s6 dudng chat gay nén
kich ing. C6 nguy co lya chon dang dung thanh phan khéng viém thién nhién nhu flavonoid,
riboflavin, probiotics hoac prebiotics. Nguoi 16n can phai dung téi thi€u 250g kem duwdng moi tuan,
boi ngay hai 1an va dac biét ngay sau lic tam lic da con &m dé gitt gin nudc toi wu. Trong tinh hudng
da van kho rap cfing nhu ngita ngdy dai dang, bac si chuyén khoa cé kha ndng chi dinh giai phap
bang ép cdp &m nham ho tro gidm sung viém va tdng cuong thuong ton da.
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thudc thoa bén ngoai da

Day la phuong phép diéu tri ban dau lic bénh xuét hién. Nhing loai khang sinh thoa c6 thé & dang
kem, gel hoac md, giip cho tiéu viém, ngita ngay cing nhu khéi phuc da. Tuy vao mic do bénh cung
voi khu vuc ton thwong, chuyén gia sé chi dinh loai thich hop.

Béc si chuyén khoa sé chi dinh dang thudc khéng sinh thoa trén bé mat da hop ly truy cap do bénh
va khu vuc thuong ton

Corticosteroid xoa phia ngoai

Duoc 1ay thuong gap trong thoi ky giai doan dau. Céng dung gidm sung viém, giam ngta ngay chong
vanh. Daéi voi khu vuc da nhay cdm nhw mat hay nép gap, nén 1ay kiéu tdc dung nhe hon. Can phai
tuan thi chi dan bac si chuyén khoa dé tranh bién chimg nhw mong da, ran da hay gian mach mdu.

khang sinh xoa ttc ché calcineurin

Tacrolimus (Protopic) va pimecrolimus (Elidel) la chon loc thay corticosteroid, tuyét do6i thich hop
cho vung da nhay cam. Cé nguy co gay nén cham chich nhe lic méi lay. Han ché tiép xic anh nang
truc tiép sau khi bdi thudc dé suy gidm kha nang kich thich.

thuéc thoa khang khuan, khang nam

Chi 14y khi c6 bi€u hién nhiém trung trén vung da thuong tén nhw sung to, mung mu hay cé mui héi.
Mot s6 loai thudc khéng sinh nay giup tw chi béi bi nhiém, ngan chimg bénh trd thanh nghiém trong
hon.

khang sinh kim ham mién dich toan than

danh cho nhfing tinh huéng ndng, dai ddng hodc khéng cung tng d6i véi diéu tri & khu vuc. Nhiing
khéang sinh nhw corticoid dudng dung, cyclosporine, methotrexate, MMF hodc azathioprine c6 thé
duoc chuyén gia ké don. Nén dé y chat ché béi vi nguy co tdc dung phu cao khi 18y 1au dan.

khang sinh sinh hoc (Biologics)

dung khi can bénh phat trién nang, kéo dai cling nhw khéng dap tmg véi cadc phwong phap binh
thuong. Thu6c sinh hoc nhw dupilumab (Dupixent) hoat dong véi bién phéap tc ché nhiing chat gay
viém. Duogc biét dén nhu la hudng chita tri hién dai, da duwoc FDA cong nhan tir nam 2017 cho cac
truong hop viém da co dia do trung binh t6i nang.

Quang diéu tri liéu (liéu phap anh sang)

La tuyén lua thay khi thuéc khang sinh uéng ciing nhw khéang sinh xoa khong hitu hiéu. C4ch st dung
tia UV nhan tao chiéu 1én da tir 2-3 lan hang tuan trong vai tuan hay vai thang. Nhung, chita lau
ngay c6 thé gay ra ldo hda da va tdng nguy co ung thw da, nén can phai lam dudi qué trinh gidm sat
cua béc si.

Quang tri liéu lau ngay cé thé gay lao hda da



hwéng dan cham séc da danh cho co thé bi viém da co dia

phuc vu da ding phuong phap déng nhiém vu quan trong trong kiém soat viém da co dia tai nguoi
trudng thanh, gitp cho giam sut ddu hiéu nhan biét va ngan can bénh quay trd lai. Duéi day la mot
s0 luu ¥ co ban nén tién hanh hang ngay:

Dutng &m da it nhat ngay hai 14n véi kem hodc thuéc mé. Can phai lua chon dich vu khéng chita con,
huong liéu, hoat chat tao mau hay dudng chat bao quan.

o Néu ma liéu c6 chi dan chi 1ay kem corticoid truéc budc dudng 4m, t6i da ngay hai lan cling
nhu suy giam dan luc da tang cuong.

e tam bang nuéc am (27-30°C) dudi 10 phit, st dung sita tam diu nhe ciing nhu xoa kem dudng
trong vong 5 phut sau lic rira sach néach.

o Ul tién st dung d6 modng, thodng bang cotton, han ché vai len, 16ng déng vat hoac soi téng
hop. Khong nén xa phong tranh, khong 1dy nwéc xa vai khi giat.

 khong nén cham véi khdi thudc, bui cling nhu thic 4n dé dan dén di Gng.

e tranh géi thay truy cap d6 Chung ta cung vo nhe, chuom mat hoac thoa kem dudng. Cat mong
tay cung voi st dung gang vai lic nga dé khong nén lam tray xudc da.

e gift gin trang théi tinh than thw gidn bang cach nghi ngoi hop 1y, thién hay van dong nhe dé
gitp stc tri hitu hiéu hon.

lam day du cac budc cham soc sé gitp da khoi phuc t6t nhat va han ché kha nang can bénh phat
trién tram trong hon.

Can van dong nhe dé tro gitp chita tri hitu hiéu hon
ngan nguta viém da co dia tai nguoi 1on

D€ phong tranh viém da co dia & nguoi 16m, can chu dong cham sdc cling nhw bao vé da dung bién
phép. Nhitng phuwong phép cap thiét gom:

Lam sach da ding céch: Rira ving da cham ddi v6i dinh duéng dan téi kich thich bang dich vu diu
nhe, Tiép do xoa dudéng 4&m ngay dé duy tri &m va bao vé da.

 Bao vé da tay: Ludn deo gang tay khi so doi voi hda chat. Uu tién gang Nitrile cling nhw ¢é kha
nang lét thém gang vai méng dé han ché kich tmg.

o lya chon s&n ph&m phu hop: tranh 1y Hoa Ky pham, xa phong thi ¢4 huong liéu hoédc dinh
dudng bao quan. Can thir truwdc dich vu trén ché da nho cung véi dé y phan ing sau mot ngay.

e Dudng 4m déu dan: xoa kem dudng 1 ngay dé cing c6 hang rao bao vé da, gitp cho suy gidm
kho nglta ngay va nguy co tai phat.

e dinh vi nhan t0 kich Gng: quan sat va tranh nhiing nhan to tung lam bung phat bénh. Lic can
phai, b4c si ¢ thé chi dinh test di img dé dinh vi chinh xac nguyén nhan.

e tuén thi diéu tri: DU da da ting 6n dinh van can phai st dung thudc cung véi tai khdm theo
phuong dan clia chuyén gia dé giir gin hitu hiéu cung véi ngan tai phat.

cham soc da hop 1y phoi hop chita ding phuong phép sé gitp cho tw chi viém da co dia hitu hiéu
cling nhu tranh tac dong dén chat lwong cudc song.

Thoa kem dudng 1 ngay dé cung c6 hang rao bao vé da



van dé thuong bat gap

bai viét nay la mot s6 cau hdi hay bat gap xoay quanh viém da co dia nguoi 16n ma ban c¢6 kha nang
Chu dé ban quan tam:

mac viém da co dia tam xong sira tam duoc khong?

cdu tra 10i 1a khéng nén lay sita rira sach nach thong thuong, bdi chiing cé thé chira huong liéu, hoat
chdt tao bot hay hda hoat chat khong khé gay kich ing. Thay thé dang nhap do, nén lya chon stta ria
sach nach chuyén biét danh cho da man cam, liéu c6 cap d6 pH can vdi, thanh phan diu nhe va
khong dung chat dan dén di ing dé tro gitp rira rdy ma van bao vé hang rao da.

Viém da co dia ¢ nguoi truong thanh co tri duwoc khong?

Viém da co dia & nguoi 16n la 1 can bénh mén tinh va hién chwa c6 céch chita dé tan goc. Song, nguoi
bénh van cé kha nang kiém soat t6t ddu hiéu nhéan biét thong qua van dé dung thudc thoa, thudc
u6ng hodc phéi hop céc ki thuét ho tro hop ly.

thudc chira tri viéem da co dia tot nhat?

khéng sinh chita viém da co dia chua c6 kiu “t6t nhat” 4p dung so luwoc danh cho ca nam va nit, boi
vi lva chon khéng sinh con tuy theo dd can bénh, vi tri ton thuong va co dia da nguoi. Vi thé, nguoi
bénh can t6i dia chiy té chuyén khoa dé duoc bac si chuyén khoa tham khdm ciing nhu ké don tri
thich hop, gitt gin an toan cling nhw hitu hiéu lau dai.

bi viém da co dia nén tranh an gi?
du6i day la nhitng d6 an nén tranh lic mac viém da co dia:
Thit d6: dan dén viém, can thay thé véi thit ga, ca.

o Sita va ché pham tir sita: khong khé dan téi di ing, ngtra ngdy.
e d0 ngot, duong tinh luyén: lam cho nang né triéu ching.

e Tinh bdt tinh ché: dan dén bién d6i mién dich.

 Hai san: gay lam giam ap luc histamin, kich Gng da.

e Trimg: Tang ngita, dé gdy mung mu.

han ché do6 an dé dan t6i kich thich sé gitip cho kiém ché tot nhat viém da co dia cling nhw khong
nén quay tré lai.

Viém da co dia nguoi 16m 1a can bénh man tinh cé nguy co kéo dai cling nhw dé quay trd lai Néu ma
khong duoc kiém ché ding bién phép. Van dé nhén ra sém céc bi€u hién qua hinh anh, ndm ro
nguyén do cting nhw chon loc phuong phép diéu tri khoa hoc sé gitp cho cai thién kha nhiéu tinh
hinh da. P& ddm bao hitu hiéu diéu tri va khong nén hdu qua, nguoi bi bénh can cha déng kiém tra
chuyén khoa bénh vé da cang sém cang tot, két hop cham séc da ding gidi phap cung véi phong
tranh tai phéat bang thoi quen sinh hoat thich hop.



